
   

AFGSU 2 

AFGSU 1 
Durée : 2 jours soit 14H 
 
Lieu : 
Intra dans vos locaux 
Inter  lieu à déterminer 
 
Format Présentiel 
 
Organisation  
Groupe de 12 personnes max 
 
Prérequis : Aucun 
 
Prix : A partir de 390€ HT/ pers 
(exonération de TVA art 261 du CGI) 
 
 
Formateur 
Sophie TOTAIN infirmière 
anesthésiste ayant une expertise et 
des compétences  dans les domaines 
privilégiés de l’anesthésie, des soins 
d’urgences et de la prise en charge de 
la douleur. Conventionnée avec le 
CESU 77 
 
 
Délai  
A réception de la demande, réponse 
sous 48H 
Après la signature du devis, la date de 
formation sera déterminée d’un 
commun accord avec les 
bénéficiaires, en général 1 mois après 
maximum 
 
 
ACCESSIBILITE

 
Des formations  pensées pour tous, 
Parlons en. Je suis à votre écoute si 
vous êtes en situation de handicap 
contactez moi au 0611225509 
 
 

PUBLIC 
Personnels, non professionnel de santé, exerçant au sein d’un établissement de santé, 
d’une structure médico- sociale ou auprès d’un professionnel de santé dans un 
cabinet libéral, une maison de santé ou un centre de santé, ou demandeur d'emploi 
souhaitant travailler dans un ETS ou EMS. 
 
OBJECTIFS 
Identifier une situation d'urgences vitale ou potentielle et réaliser les gestes d’urgences 
adaptés. 
Participer aux urgences collectives et aux situations sanitaires exceptionnelles 
 
PROGRAMME ( DETAIL  PAR DEMI JOURNEE PAGE SUIVANTE) 
Module 1 : Les urgences vitales: 
Module 2 : Les urgences potentielles: 
Module 3 : Les urgences collectives et situations sanitaires exceptionnelles: 
 
METHODES ANDRAGOGIQUES 
« Tu me dis, j’oublie. Tu m’enseignes, je me souviens. Tu m’impliques j’apprends »B. 
Franklin 
Mises en situations pratiques +++ 
Analyses de vidéo 
Brainstorming, gamification 
 
MOYENS ANDRAGOGIQUES 
Mannequin avec technologie QCPR, sac urgences, kit fausses plaies, garrot, DEA 
Support numérique pédagogique accessible  et téléchargeable sur l’espace utilisateur 
jusqu’à 2 semaines après la formation  
Mémento des soins d’urgences, conforme aux ERC 2015, fiches synthétiques + Vidéo 
grâce au QR code 
 
ÉVALUATION ET SUIVI 
En début de formation:  Un questionnaire en ligne permet un auto positionnement des 
participants. 
En cours de formation: Evaluation via des tours de table à chaque fin de chapitre, afin de 
vérifier la progression et la satisfaction du groupe. 
Bilan de fin de formation: Deux questionnaires sous forme de QCM en ligne permettant 
l'évaluation des connaissances finales + questionnaire de satisfaction sous forme de QCM 
et questions ouvertes en ligne. 
VALIDATION 
- Présence à la totalité de la formation 
- Réalisation de chaque geste technique lors de l'apprentissage 
- Comportement adapté lors d'au moins  une mise en situation  sur détresse vitale 
- Evaluation du geste adapté et de la conduite à tenir hiérarchisée 
- Obtention de la moyenne au QCM portant  sur le module urgences collectives et      
situations sanitaires exceptionnelles 
Le CESU 77 remettra une attestation de formation aux gestes et soins d'urgences  
( AFGSU1), d'une validité de 4 ans 
 

 

 

 



PROGRAMME PAR DEMI JOURNEE  AFGSU 1 
Durée 2 jours soit 14H 

 LE MATIN  
3H30 

L’APRES MIDI  
3H30 

Journée 1 
(7 heures) 

 

 

• Présentation  de la formation 
• Familiarisation du groupe 
• Attente des stagiaires concernant la 

formation 
• Quizz d’auto-positionnement 
• Protection 
• Hygiène 
• Alerte 
• Hémorragie 
• Obstruction des voies aériennes 

 

• Inconscient qui respire 
• Arrêt cardiaque  sans et avec  

matériel                                      
Adulte – Enfant - nourrisson 

• Synthèse de la journée 
• Points clés du programme de la 

journée 
• Retour des stagiaires sur la journée 

Journée 2 
(7 heures) 

• Réactivation des connaissances du J1 
• Traumatismes Osseux, Plaies et 

Brûlures 
• Chariot d’urgences 
• Malaises 

 

• Les situations sanitaires 
exceptionnelles 

• Évaluation Finale par QCM 
• Synthèse de la journée 
• Points clés du programme de la 

journée 
• Retour des stagiaires sur les 2 

journées de formation 
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