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OBJECTIFS
Intégrer I'hypnose dans la prise en charge
globale du couple en pré, per et post-partum

v~ Proposer et maitriser des techniques
hypnotiques de gestion de la douleur, du
stress et de I'anxiété en SDN, au bloc, en SDC

y~ Proposer et maitriser une méthode
d'analgésie = supplémentaire lors des
accouchements voie basse et haute

V" Acquérir des connaissances en hypnose
Ericksonienne pour en intégrer la pratique
dans les protocoles de soins

v~ Développer la confiance des parents, la
communication soignant/ soigné
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TAUX DE SATISFACTION

XX%

TAUX DE RECOMMANDATION

XX%

V2 actualisée 18.3.25

Hypnose et perinatalite

Durée : 6 jours soit 42 h (3 modules de 2 jours)

Lieu : Intra dans vos locaux
Inter lieu a déterminer

Format : Présentiel

Organisation : Entre 8 et 12 personnes

Prérequis : Aucun

Prix: A partir de 1500€ HT/ pers
(exonération de TVA art 261 du
Cal)

Accessibilité : Peut convenir a toutes

personnes en situation de handicap

Des formations pensées pour tous, parlons en. Je suis
a votre écoute si vous étes en situation de handicap
contactez Sophie au 0611225509

Sage-femme

PROGRAMME

(DETAIL PAR DEMI JOURNEE PAGE SUIVANTE).

e Acquisition des principes de base de
I'hypnose

e L'hypnose en pré partum : préparation a la
naissance, les maux de la grossesse, la
grossesse pathologique, les positions
foetales dystociques, ...

e L'hypnose en per partum : hypno analgésie,
césarienne programmeée ou en urgence...

e L'hypnose en post-partum : suites de
couches, allaitement, SSPT...

TAUX DE REUSSITE

XX%

En attente de
stagiaire
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METHODES ANDRAGOGIQUES MOYENS ANDRAGOGIQUES

« Tu me dis, j'oublie. Tu m’enseignes, je me Support numérique pédagogique accessible et
souviens. Tu m'impliques japprends » téléchargeable sur 'espace utilisateur jusqu'a 2 semaines
B. Franklin aprés la formation.

Expérientielle par la participation
Collaborative par la création de scénario d’hypnose

EVALUATION ET SUIVI

En début de formation: Un questionnaire en ligne permet un auto positionnement des participants.

En cours de formation: Evaluation via des tours de table & chaque fin de chapitre, afin de vérifier la
progression et la satisfaction du groupe.

Bilan de fin de formation: Questionnaire de satisfaction sous forme de QCM et questions ouvertes en

ligne.

VALIDATION

e Présence a la totalité de la formation.
e Délivrance d'une attestation de réalisation
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LE MATIN 3H30 L'APRES MIDI 3H30
Présentation du formateur
Présentation des participants
Attentes de la formation
Er,e—test de I'h , L'art de communiquer suite : VAKOG,
Journée 1 coeIIC:chferte € FNypnose par une seance machine a phrases, la communication
(7 heures) Généralités / bénéfices attendus : nggatlve /.posm.ve .
P o , Bilan de fin de journée
Définition, histoire, types d’hypnose, la
transe
Champs d'application et indications
Tests de suggestibilité
Réactualisation des connaissances .
. Lo Induction
Journée 2 Le ’dISCQUFS hypnotique: Pré talk, Ancrage
précautions ,
(7 heures) Phénomeénes hypnotiques, ratification Sgance ty‘pe . .
Bilan de fin de journée
La grossesse, la préparation a
Réactualisation des connaissances 'accouchement
Acion de I'hyypnose sur le cerveau Les maux de la grossesse
Les ondes cérébrlaes Les phobies médicales
Journée 3 Hypnose et obstétrique: introduction, La grossesse pathologique
(7 heures) domaines d'application Les présentations dystociques
Autohypnose L'accouchement
Hypnose en péri-conceptionnel Pensée magique et accouchement
PMA, infertilité, FIV Accompagner le deuil
Bilan de fin de journée
Réactualisation des connaissances
La douleur : données générales, rappel,
douleur aigué et chronique, action de
I'hypnose sur la douleur, cercle « peur- Hypno analgésie et ses techniques
Journée 4 tensiorj-douleur > ‘ ‘ Rompre Iiantis:ipgtion anxieuse
Techniques hypnotiques : distorsion, Le portrait chinois
(7 heures) déplacement du phénomeéne douloureux, Métaphores
dissociation, réification, sous modalités, Bilan de fin de journée
ancrage, confusion, saturation,
métaphore, gant analgésique
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LE MATIN 3H30

L’APRES MIDI 3H30

Retour d'expérience
Réactualisation des connaissances

Métaphore : le pilote de formule 1

Journée 5 Hypnose au bloc opératoire Saignements

(7 heures) Césarienne programmeée et en urgences Techniques hypnotiques
Techniques hypnotique Bilan de fin de journée
Réactualisation des connaissances Syndrome de stress post traumatiques :
Hypnose en suite de couche: techniques situation, définition

Journée 6 hypnotiques Précautions particulieres

(7 heures) Utilisation des techniques Techniques hypnotiques

Métaphores

Post-Test
Bilan de fin de formation
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Formateur

Christelle Noriega Tonton, sage-femme, hypnothérapeute

Je suis en possession de plusieurs diplomes, dans le domaine de la
Tm santé (infirmiére, sage-femme, tabacologue) et inconsciemment
] j'utilisais ces techniques dans la prise en charge de mes patients.
S Tl T De nature trés curieuse, j'ai décidé d'approfondir et de me former a
Tabacologue - Passionnée o J A PP .
I'hypnose. Une formation en entrainant une autre, partager mon savoir
et mon expérience est alors devenu une évidence.

Consulteznos
dates de formation

Délais et modalités d'acces:
A réception de la demande, réponse sous 48H

Aprés la signature du devis, la date de formation sera déterminée d'un commun accord avec les bénéficiaires,
en général 1 mois aprés maximum

Inscription apreés signature du devis et de la convention selon les informations transmises par le commanditaire.

Sophie TOTAIN - SO’ Safe - 481 chemin du gros chéne - 83390 Puget Ville
SIRET 90480290700017 - Contact : 0611225509 - contact@so-safe.fr
Organisme de formation - Déclaration d'activité enregistrée sous le n°93830670783 auprés du préfet de région PACA
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat



