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g Durée : 2 jours soit 14h

Lieu : Intra dans vos locaux
Inter lieu a déterminer

@‘ Format : Présentiel

222 Organisation : Groupe de 20 pers. max
= Prérequis : MKDE
=
Prix: A partir de 600 HT/ pers
€ (exonération de TVA art 261 du
Ccal)

é\_ w Accessibilité : Peut convenir a toutes
personnes en situation de handicap

\53:) \R Des formations pensées pour tous, parlons en.
Je suis a votre écoute si vous étes en situation de
handicap contactez Sophie au 0611225509

P JB _ B Masseur-kinésithérapeute

C N
OBJECTIFS
Identifier et différencier avec précision les différents types de céphalées (migraine, céphalée de

tension, céphalée cervicogéne) a travers une approche clinique fondée sur des données
probantes.

Comprendre en profondeur la physiopathologie des douleurs orofaciales et des céphalées afin
d'intégrer ces connaissances dans I'évaluation et la prise en charge des patients.

Intégrer le modéle multimodal de la thérapie manuelle scientifique en appliquant des
techniques adaptées aux spécificités de chaque type de douleur.

Maitriser les stratégies avancées d’'évaluation et de traitement des patients en développant des
compétences pratiques pour une prise en charge globale, personnalisée et efficace.
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Programme

Comprehension et traitement des

cephalées

LE MATIN 3H30

L'’APRES MIDI 3H30

e Présentation de la formation
e Familiarisation du groupe
e Attente des stagiaires pour la formation
e Quizz d'auto-positionnement
e Rappel biomécanique du fonctionnement
de la machoire et des cervicales
supérieures et explication du mécanisme
de la douleur orofaciale
Journée 1 e Revue de la classification des maux de téte
(7 heures) et mise en lumiéere de son intérét pour le
kinésithérapeute
e Evaluation
o Techniques d'évaluation clinique pour
déterminer la source potentielle des
maux de téte.
o Evaluation de la posture, de la mobilité
cervicale, de la force musculaire, et des
déclencheurs potentiels.

e Démonstration des bilans et testings
utiles pour la tri patient et la prise en
charge en thérapie manuelle

e Approche Multidisciplinaire

¢ Points clés du programme de la

journée

Retour des stagiaires sur la journée

e Réactualisation J1

e Diagnostic Différentiel : Apprendre a
différencier les maux de téte d'origine
musculo-squelettique des maux de téte
causés par d'autres conditions médicales.

e Démonstrations des techniques manuelles
initiales a poser sur un patient par groupe
de deux

e Démonstrations des techniques manuelles
avancées et Suivi et Evaluation de
I'Efficacité du Traitement.

Journée 2
(7 heures)

e Education des Patients
Fournir aux patients des informations
claires sur les facteurs de risque, les
déclencheurs potentiels et les mesures
préventives associés aux maux de téte. .
e Accompagner les patients en leur
prodiguant des conseils
personnalisés sur I'ergonomie, les
ajustements du mode de vie, ainsi
que sur la prescription appropriée
d'exercices spécifiques et globaux,
adaptés a leurs besoins individuels
e Raisonnements cliniques intégratifs :
de la théorie a la pratique sur des cas
cliniques
e Synthése de la journée
¢ Bilan de fin de formation
e Questionnaire de satisfaction
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METHODES ANDRAGOGIQUES

« Tu me dis, j'oublie. Tu m'enseignes, je me
souviens. Tu m'impliques j'apprends »
B. Franklin

e Explicative par la présentation de cas concrets

e Expérientielle par des ateliers pratiques en bindbme

e Collaborative : Intégrée régulierement tout au long
de la journée, ces moments d'échanges favorisent

la réflexion collective, I'analyse des pratiques et
I'intégration des savaoirs.

EVALUATION ET SUIVI

0 Comprehension et traitement des

cephalées

MOYENS ANDRAGOGIQUES

e Supports visuels : Diapositives, photos, schémas

explicatifs et tableaux récapitulatifs pour faciliter la
compréhension des concepts clés. Disponible 15 jours en
téléchargement sur I'espace extranet de I'apprenant.

Vidéos d'illustration : Démonstrations pratiques des
techniques, mobilisations et exercices, permettant aux
participants de visualiser les gestes a maitriser.

Etudes de cas filmées : Le formateur partagera des vidéos
de patients réels, illustrant leur progression du début a la
fin de la rééducation. Ces contenus permettront
d'analyser les méthodes d’autonomisation des patients et
d'illustrer les stratégies thérapeutiques les plus efficaces.

En début de formation: Un questionnaire en ligne permet un auto positionnement des participants.
En cours de formation: Evaluation via des tours de table & chaque fin de chapitre, afin de vérifier la

progression et la satisfaction du groupe.

Bilan de fin de formation: Evaluation par contrat de confiance, Questionnaire de satisfaction sous forme

de QCM et questions ouvertes en ligne.

VALIDATION

e Présence a la totalité de la formation
Validation du QCM de connaissance final

Réussite cas clinique : Anamnese, testing, proposition plan traitement et exercice
Délivrance d'une attestation de réalisation
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_ Formateur
Wm Romain Giop

A Kinésithérapeute sortit de I'Uliége depuis 2012
Masseur-kinésithérapeute

Conférencida Fgrmgte,ur dgpws 2015 pour la promotion de 'EBM pour une meilleure
Formateur klneSItherapIe.
' Passionné Création d'une réelle équipe pluridisciplinaire pour les céphalée.

Consulteznos
dates de formation

Délais et modalités d’accés :

A réception de la demande, réponse sous 48H

Apreés la signature du devis, la date de formation sera déterminée d'un commun
accord avec les bénéficiaires,

en général 1 mois aprés maximum

Inscription apreés signature du devis et de la convention selon les informations
transmises par le commanditaire.

Sophie TOTAIN - SO’ Safe - 481 chemin du gros chéne - 83390 Puget Ville
SIRET 90480290700017 - Contact : 0611225509 - contact@so-safe.fr
Organisme de formation - Déclaration d'activité enregistrée sous le n°93830670783 auprés du préfet de région PACA
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat



