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En attente de

stagiaire

(DÉTAIL PAR DEMI JOURNÉE PAGE SUIVANTE) 
Une démarche pédagogique participative pour 

Risques NRBCe
Les procédures d’organisation des systèmes de secours
Savoir réagir en cas d'attentat
Maîtriser le concept et les techniques de damage
control selon sa profession
Connaitre le rôle de chacun dans l’organisation des
secours
Savoir utiliser les défibrillateurs
Savoir quelle conduite à tenir selon la situation
d’urgence 
Constitution d’une trousse de secours 

Prix: A partir de 500€ HT/ pers 
(exonération de TVA art 261 du CGI)

Le soignant face à une situation

sanitaire exceptionnelle 

PUBLIC 

Appréhender les principes d’organisation sanitaire et
de réponse d’urgence en France

Connaitre les différents types de SSE (situation
sanitaire exceptionnelle) et leurs conséquences sur le
système de santé.

Être capable d’alerter les services de santé et de
secours compétents

 S’intégrer dans un dispositif sanitaire de grande
ampleur

Assurer la prise en charge précoce de victimes, adultes
ou pédiatriques

Mettre en oeuvre les gestes de premiers secours face
aux situations d’urgence

OBJECTIFS 

Durée : 2 jours soit 14h

Lieu : Intra dans vos locaux 
           Inter lieu à déterminer 

Format : Présentiel 

Organisation : Groupe de 10 à 20 personnes 

Prérequis : Aucun 

Accessibilité :  Peut convenir à toutes
personnes en situation de handicap
Des formations pensées pour tous, parlons en. Je
suis à votre écoute si vous êtes en situation de
handicap contactez Sophie au 0611225509

PROGRAMME

V3 actualisée 18.08.25 

Infirmiers, Infirmiers en Pratique Avancée, 
Médecin généraliste, Pharmacien, Pédicure-Podologue, Sage-Femme,
Masseur-kinésithérapeute, Chirurgien-dentiste

OPCO



Le soignant face à une situation

sanitaire exceptionnelle 

LE MATIN 3H30 L’APRÈS MIDI  3H30 

Journée 1 
(7 heures) 

Présentation de la formation
Familiarisation du groupe
Attente des stagiaires concernant la
formation
Quizz d’autopositionnement
Les risques NRBCe

Nucléaire, Radiologique,
Bactériologique, Chimique,
Explosifs
Décontamination
Confinement
Atelier habillage / déshabillage

Les procédures d’organisation des
systèmes de secours

ORSEC
Novi
ORSAN
AMAVI
Plan blanc

Savoir réagir en cas d'attentat
Précautions
Protection
CUMP

Maîtriser le concept et les techniques
de damage control selon sa profession

Diamant létal
Atelier Pansement hémostatique
type Celox
Atelier Pansement compressif
Atelier Garrot
Atelier Exsufflation à l'aiguille /
pansement 3 côtés
Atelier couverture de survie
Triage

Synthèse de la journée
Points clés du programme de la
journée
Retour des stagiaires sur la journée

Journée 2
(7 heures)

Réactivation des connaissances du
J1
Maîtriser le concept et les
techniques de damage control
selon sa profession (suite)
Le rôle de chacun dans
l'organisation des secours
Les défibrillateurs

DSA
DEA

La conduite à tenir selon la situation
d'urgence
Constituer une trousse de secours utile
en rapport avec son exercice
Synthèse de la journée
 Points clés du programme de la
journée 
Retour des stagiaires sur les 2 jours de
formation 



En début de formation: Un questionnaire en ligne permet un auto positionnement des participants.
En cours de formation: Évaluation via des tours de table à chaque fin de chapitre, afin de vérifier la
progression et la satisfaction du groupe. 
Bilan de fin de formation: Questionnaire de satisfaction sous forme de QCM et questions ouvertes en
ligne.

Présence à la totalité de la formation.
Délivrance  d’une attestation de réalisation

 Tu me dis, j’oublie. Tu m’enseignes, je me
souviens. Tu m’impliques j’apprends »
B. Franklin

Mises en situations pratiques +++
Apprentissage par la découverte
Analyses de vidéo 
Brainstorming
Méthode collaborative

METHODES ANDRAGOGIQUES MOYENS ANDRAGOGIQUES 

ÉVALUATION ET SUIVI 

VALIDATION 

Le soignant face à une situation

sanitaire exceptionnelle 

Mannequin avec technologie QCPR, sac urgences, kit
fausses plaies, matériel simulation hémorragie,
maquillage, garrot, DSA, DEA, Torse exsufflation

Support numérique pédagogique accessible et
téléchargeable sur l’espace utilisateur jusqu’à 2 semaines
après la formation.



Consultez nos
dates de formation 

Sophie TOTAIN – SO’ Safe – 481 chemin du gros chêne – 83390 Puget Ville
SIRET 90480290700017 – Contact : 0611225509 - contact@so-safe.fr

Organisme de formation – Déclaration d’activité enregistrée sous le n°93830670783 auprès du préfet de région PACA 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat 
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Délais et modalités d’accès  :
 A réception de la demande, réponse sous 48H
Après la signature du devis, la date de formation sera déterminée d’un commun
accord avec les bénéficiaires, 
en général 1 mois après maximum 
 Inscription après signature du devis et de la convention selon les informations
transmises par le commanditaire.

Sophie TOTAIN infirmière anesthésiste ayant une expertise et des
compétences dans les domaines privilégiés de l’anesthésie, des soins
d’urgences et de la prise en charge de la douleur. 

Formateur 


