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Durée: 0,5 a 1 jour jours soit 3h30 a 7h

Lieu : Intra dans vos locaux
Inter lieu a déterminer

Format : Présentiel ou distanciel

Organisation : Groupe 6 a 12 personnes

Prérequis : Aucun

Prix: A partir de 150€ HT/ pers
(exonération de TVA art 261 du
CGl)

Accessibilité : Peut convenir a toutes
personnes en situation de handicap.

Des formations pensées pour tous, parlons en.
Je suis a votre écoute si vous étes en situation de
handicap contactez Sophie au 0611225509

PUBLIC

Professionnels du soin et de I'accompagnement (Aides-soignants, AMP/ASG,
Auxiliaires de vie, Animateurs, Infirmiers, Psychologues, Cadres de santé).
Proches aidants impliqués dans I'accompagnement quotidien.

Etudiants en formation médico-sociale et, plus largement, tout acteur
impliqué dans lI'accompagnement de personnes vivant avec des troubles
cognitifs.
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OBJECTIFS

v~ Vivre I'expérience introspective du Demenz-Balance-Modell® comme déclencheur de prise de
conscience.

vy~ Comprendre les notions de dignité, de statut de personne (personhood - Kitwood) et de besoins
psychosociaux fondamentaux.

y ldentifier les mécanismes qui conduisent a la déstabilisation relationnelle et apprendre a y
répondre par des micro-interventions bienveillantes.

v~ Transférer les acquis a la pratique quotidienne afin d’améliorer a la fois la qualité de vie des
personnes accompagnées et le bien-étre des professionnels.

METHODES ANDRAGOGIQUES MOYENS ANDRAGOGIQUES
e Demenz-Balance-Modell Support numérique pédagogique accessible et
e Expérientielle, introspective et réflexive téléchargeable sur I'espace utilisateur jusqu’'a 2 semaines

apreés la formation.

EVALUATION ET SUIVI

En début de formation: Un questionnaire en ligne permet un auto positionnement des participants.

En cours de formation: Evaluation via des tours de table & chaque fin de chapitre, afin de vérifier la
progression et la satisfaction du groupe.

Bilan de fin de formation: Questionnaire de satisfaction sous forme de QCM et questions ouvertes en
ligne.

VALIDATION

e Observation continue et échanges réflexifs tout au long de la journée. « Restitution finale a travers la
verbalisation et la production collective (nuage de mots).

e Remise d'une attestation de réalisation
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Phase 1: RESSENTIR

« Accueil ouvert: explorer les représentations du mot “démence”

* Approche centrée personne (Kitwood): dignité, reconnaissance, besoins psychosociaux

« Immersion Demenz-Balance-Modell®: perte de reperes, dépendance au regard, importance du lien

« Partage a chaud: mettre en mots, faire émerger I'empathie

Phase 2: COMPRENDRE

* Intégration du vécu: échanges, résonances, sens partagé

* Voir la PERSONNE avant la démence: singularité de chaque parcours

* Besoins psychosociaux: bases d'un accompagnement centré personne

« Posture empathique: impact du regard sur le vécu

Phase 3 : ADAPTER

* Passage a l'action: gestes, postures et attitudes issus des émotions vécues
* Qualité du lien: petits gestes porteurs de sécurité et valeur personnelle

« “Contact avant action”: remettre la rencontre au centre

* Matrix des possibilités: ce qui existe déja et ce a renforcer
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: Formatrice en Geérontologie
Clhitstiane , !
SAAD -KORCHEF  Formee au Demenz Balance Modell

Formatrice passionnée

en Allemagne
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Délais et modalités d’accés :

A réception de la demande, réponse sous 48H

Apres la signature du devis, la date de formation sera déterminée d'un commun accord avec les bénéficiaires,

en général 1 mois aprés maximum

Inscription aprés signature du devis et de la convention selon les informations transmises par le commanditaire.

Sophie TOTAIN - SO’ Safe - 481 chemin du gros chéne - 83390 Puget Ville
SIRET 90480290700017 - Contact : 0611225509 - contact@so-safe.fr
Organisme de formation - Déclaration d'activité enregistrée sous le n°93830670783 aupres du préfet de région PACA
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat



